ESTADO DO RIO GRANDE DO SU
CAMARA MUNICIPAL DE OSORIO

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 63/2026

“Define oficialmente a prdtica do
Cambio como modalidade esportiva da pessoa idosa
e determina o dia 31 de julho como o dia oficial do
cambio no municipio de Osorio e da outra providéncias.”

Art. 1° Fica instituida oficialmente, no ambito do Municipio de Osério, a pratica do
Cambio como modalidade esportiva, recreativa, de promocao a sadde fisica e mental
e de integracdo social.

§ - O cambio foi reconhecido como esporte do idoso pela Confederagdo Brasileira;

§ - Mais do que esporte, € uma conquista importante para fortalecer politicas publicas
voltadas ao envelhecimento ativo e a valorizagdao da pessoa idosa.

Art. 2° - O Poder Publico Municipal podera incentivar a pratica do Cambio por meio
de:

I — promogdo de campeonatos, torneios € encontros esportivos;

IT — apoio as entidades, associagdes e grupos organizados da modalidade;

Il — disponibilizagdo de espacos publicos adequados para treinamentos e
competicoes;

IV — desenvolvimento de programas esportivos voltados especialmente a pessoa
idosa, a inclusdo social e a promogao da saude;

V — realizacdo de acdes educativas e de conscientizagdo sobre os beneficios da
atividade fisica.

Art. 3° - O Cambio podera integrar os programas e eventos esportivos, recreativos e
de lazer promovidos pelo Municipio.

Art.4° — Determina o dia 31 de julho como dia oficial do cambio no municipio;

Art. 5°- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Camara Municipal de Osério, 26 de maio de 2026.
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Vereador do MDB

JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem por objetivo reconhecer oficialmente o Cambio como
modalidade esportiva no Municipio de Osério, valorizando uma pratica esportiva
amplamente difundida, especialmente entre grupos da terceira idade, mas que
também vem conquistando participantes de diversas faixas etarias.

A pratica do cambio estimula a coordenacdao motora, a concentracao, o espirito de
equipe e o convivio social, contribuindo de forma direta para a saude da pessoa
idosa.

O Cambio é uma adaptacdao do voleibol tradicional, caracterizado por regras

inclusivas, dinamicas e acessiveis, promovendo integracao social, saude fisica, bem-
estar emocional e qualidade de vida aos praticantes.

Além do aspecto esportivo, a modalidade possui importante funcdo social,
contribuindo para o envelhecimento ativo, fortalecimento dos vinculos
comunitarios e incentivo a convivéncia saudavel.

O reconhecimento oficial da modalidade permitira maior incentivo do Poder Publico
a realizacdo de eventos, competicoes e projetos esportivos, ampliando as
oportunidades de participacdao da comunidade.

Diante da relevancia social, esportiva e comunitdria da proposta, contamos com o
apoio dos nobres vereadores para aprovacgao deste Projeto de Lei.

Camara de vereadores, 26 de maio de 2026.
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