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SENHOR PRESIDENTE:

O Vereador que este subscreve requer a Vossa Exceléncia, que na forma regimental, e apés
ouvido o Douto Plenario e, se aprovado, esta Casa Legislativa encaminhe o presente
Anteprojeto de Lei ao Poder Executivo, 0 que segue:

“CRIA O PROGRAMA DE ENVELHECIMENTO ATIVO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

JUSTIFICATIVA:

O vereador que na oportunidade encaminha a Vossa Senhoria o presente anteprojeto de lei
“Programa de Envelhecimento Ativo”, o descreve como de suma importancia na sociedade deste
municipio tendo em vista que apresenta atividades e programacdes diretas e indiretas aos idosos
com objetivo de proporcionar uma vida mais digna no ambito da satde, fisico e mental.

Outrossim, a abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos
humanos das pessoas mais velhas e nos principios de independéncia, participacdo, dignidade,
assisténcia e auto-realizacdo pessoal.

A qualidade de vida que as pessoas terdo quando idoso depende ndao s6 dos riscos e
oportunidades que experimentam durante a vida, mas também da maneira como as geragoes
posteriores e orgaos publicos irdo oferecer ajuda e apoio mutuos, quando necessario.

“A crianca de ontem é o adulto de hoje e o0 idoso de amanha”.
Diante do exposto, conto com a aprovacao desta indicacdao por parte desta Casa, bem como pela
execucao do Poder Executivo frente ao anteprojeto de lei.

Sala de Sessoes , 27 de Junho de 2023.

Luis Carlos “Coelhao” Aliardi
Vereador - PDT
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PROJETO DE LEI N° /2023.

Lei N° de__ de de 2023

“CRIA O PROGRAMA DE ENVELHECIMENTO ATIVO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS”.

Art 1° — Fica criado o Programa Municipal de Evento Ativo, de natureza
permanente, de acéo de politica publica municipal.

Art 2° - S30 objetivos do Programa Municipal de Envelhecimento:

I - Contemplar a assisténcia integral ao idoso, considerando suas
necessidades especificas;

Il — estimular um modo de viver mais saudavel em todas as etapas da vida,
principalmente ao extrato da populacéo na faixa etaria idosa;

lll - favorecer a pratica de atividades que contribuam com a melhoria da
qualidade de vida.

Art 3° — O desenvolvimento do Municipal de Envelhecimento Ativo, previsto
no caput do art. 1°, prevé a implantacédo das seguintes medidas:

| — realizar eventos e atividades subordinados as Secretarias Municipais;
Il — estabelecer programas de formacédo de acompanhantes e cuidadores
comunitarios para assistir a populacao idosa em seu domicilio dentro do
municipio;

lIl — promover a assisténcia aos idosos em suas necessidades diarias para
desenvolver o autocuidado, oferecendo condi¢des a essa populacéo para
uma vida mais autbnoma e com qualidade reconhecida;

IV - estimular a discussao e criar programas de conscientizagao sobre o
acelerado processo de envelhecimento da populagao e outros pontos
relacionados ao tema para a promog¢ao da qualidade de vida, prevencao de
doencas e de agravos a saude dos idosos;

V - combater o sedentarismo, o isolamento, através de campanhas e
realizacao de atividades fisicas;
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VI — conscientizar a populagao sobre a questao do envelhecimento humano
no Municipio de Osoério, através de todos os meios de comunicacao
disponiveis;

VIl — implantar ciclovias, bicicletarios, rotas de caminhadas, praticas
integrativas em ruas de lazer, criagdo e/ou de centro de convivéncia com
énfase no idoso, suas especificidades e aos portadores de restricoes.

Art 4° — Para implantagao do |Programa Municipal de Envelhecimento Ativo,
o Poder Executivo podera firmar convénios com empresas, organizagdes
nao-governamentais (ONG’s) e outras esferas governamentais para obter
suporte técnico, financeiro e logistico.

Art 5° — As despesas decorrentes da implantacédo desta lei ocorrerdo por
conta de dotagbes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art 6° — Esta lei entrara em vigor na data de sua publicacéo, revogando as
disposicdes em contrario.

Prefeitura Municipal de Osoério, / de 2023.

ROGER CAPUTI ARAUJO
Prefeito Municipal de Osério
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JUSTIFICATIVA

Com oportunidade de saude, participacédo e seguranca o envelhecimento
pode ser uma experiéncia muito positiva.

Este processo tem até uma denominagao: envelhecimento ativo, um termo
criado pela Organizagcdo Mundial de Saude (OMS).

Desdobrando a expressao e também seu conceito, a palavra “ato” refere-se
a participacao continua nas questdes sociais, econémicas, culturais,
espirituais e civis.

Sendo assim, o objetivo do envelhecimento ativo € aumentar a expectativa
de uma vida saudavel e a qualidade de vida para todas as pessoas que
estdo envelhecendo, inclusive as que séo frageis, fisicamente incapacitadas
e que requerem cuidados.

Sala de Sessoes, em 27 de Junho de 2023.

LUIS CARLOS “COELHAO” ALIARDI
Vereador - PDT



