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SENHOR PRESIDENTE:

A Vereadora que subscreve requer a Vossa Exceléncia, nos termos regimentais e apds ouvido o
Douto Plenario e se aprovado, que esta Casa encaminhe ao Senhor Prefeito Municipal de Osorio,
Anteprojeto de Lei, anexo, que visa Instituir o Programa Municipal de Saude Mental para
Servidores Publicos Municipais, com o objetivo de promover a saude mental, o bem-estar
psicoemocional e a qualidade de vida no ambiente de trabalho dos servidores publicos do
Municipio de Osério.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo propor ao Poder Executivo Municipal a criagao do
Programa Municipal de Saude Mental para Servidores Publicos Municipais de Osorio, conforme
anteprojeto de lei que segue em anexo.

A iniciativa se justifica diante da crescente preocupagédo com a saude mental no ambiente de
trabalho, especialmente no servigo publico, onde servidores frequentemente enfrentam situagdes
de pressao, sobrecarga, responsabilidade e, por vezes, falta de condi¢des adequadas para o
pleno exercicio de suas fungoes.

E notdrio que casos de estresse, ansiedade, depressdo e sindrome de burnout tém se tornado
cada vez mais comuns, afetando ndo apenas a vida pessoal dos servidores, mas também a
qualidade dos servicos prestados a populacéo.

O anteprojeto apresentado visa estabelecer diretrizes claras para a promogao da saude mental,
com acgdes preventivas, oferta de atendimento especializado, campanhas de conscientizacao e a
criacdo de canais de acolhimento, garantindo suporte adequado aos servidores municipais.

Além disso, a proposta esta alinhada com a crescente valorizagdo da saude mental no ambito das
politicas publicas, reconhecendo que o cuidado com o servidor publico reflete diretamente na
eficiéncia, humanizacao e qualidade do atendimento prestado a comunidade.

Diante disso, entende-se que a adocao de medidas estruturadas e continuas € fundamental para
assegurar um ambiente de trabalho mais saudavel, digno e produtivo.

Assim, solicita-se ao Poder Executivo a analise e a implementacio da proposta, considerando a
relevancia e o impacto positivo que a mesma trara ao Municipio de Osario.

Sala de Sessoes, 14 de abril de 2026.
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ANTEPROJETO DE LEI

DI§P6E SOBRE A CRIAGAO DO PROGRAMA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL PARA SERVIDORES
PUBLICOS MUNICIPAIS DE OSORIO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Osério, o Programa Municipal de Saude Mental para
Servidores Publicos Municipais, com o objetivo de promover a saude mental e o bem-estar psicoemocional
dos servidores publicos municipais, prevenindo e tratando transtornos mentais relacionados as atividades
laborais, incluindo a sindrome de burnout.

Art. 2° O Programa de Saude Mental para Servidores Publicos Municipais tera as seguintes diretrizes:

| — Promocgéao de agdes preventivas para reduzir os fatores de risco psicossociais no ambiente de trabalho;
Il — Realizagao de palestras, oficinas e treinamentos sobre temas relacionados a saiude mental;

[Il — Disponibilizagdo de atendimento psicoldgico e psiquiatrico gratuito aos servidores municipais;

IV — Implementacdo de um canal de acolhimento para servidores que necessitem de apoio emocional ou
que sejam vitimas de assédio moral ou outras formas de violéncia psicolégica no ambiente de trabalho;

V — Realizacao de campanhas de conscientizagdo sobre a importancia da saude mental e do cuidado com
0 bem-estar psiquico;

VI — Tratamento e acompanhamento especificos para servidores diagnosticados com sindrome de
burnout, em consonéncia com as diretrizes estabelecidas pela Lei n° 22.305, de 3 de outubro de 2023, que
instituiu a Politica Estadual de Atengao Integral a Sindrome de Burnout.

Art. 3° O Programa sera implementado pela Secretaria Municipal de Saude, em colaboragcdo com a
Secretaria Municipal de Administracao, e contara com:

| — Profissionais especializados, como psicologos, psiquiatras e assistentes sociais, devidamente
capacitados;

Il — Parcerias com universidades, organizagdes nao governamentais e outras instituicbes que atuem na
area de saude mental;

IIl — Espagos adequados para atendimentos individuais e grupais, garantindo a privacidade e a
confidencialidade dos servidores.

Art. 4° Os dados e informagdes coletados no ambito do Programa deverao ser tratados em conformidade
com a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (Lei n° 13.709/2018), assegurando a confidencialidade e
a privacidade dos participantes.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das dotagcdes orcamentarias
proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias a contar da
data de sua publicagdo, definindo os detalhes operacionais para sua implementagéo.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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